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• REF: GE015 
• NOMBRE: EL ARTE DE LA FORMACION 
• HORAS: 20 

 

Objetivos:          

§ Capacitar a los participantes para preparar sesiones o acciones formativas. 
§ Poner en práctica técnicas de formación. 
§ Identificar los puntos fuertes y áreas de mejora individuales de cada 

participante. 
 

Contenido: 

EL ARTE DE LA FORMACION 
 

1. Los elementos de la Formación:  

1.1. Objetivo. Cómo definirlo. 

1.2. Contenido. Cómo seleccionar los contenidos. 

1.3. Participantes. 

1.4. Estrategia. 

1.4.1. Diferentes estrategias. Para diferentes objetivos. 

1.5. Elaboración del guión del curso. 

1.6. Elaboración de los Materiales. 

1.7. Logística. 

1.8. Evaluación. 

 

2. DURANTE LAS SESIONES FORMATIVAS. 

2.1. Gestión del tiempo. 

2.2. Conseguir la atención. 

2.3. Tratamiento de interrupciones. 

2.4. Tratamiento de conflictos. 
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3. TÉCNICAS Y ACTIVIDADES DE FORMACIÓN: 

3.1. Hablar en público. 

3.2. Introducción y presentación. 

3.3. Activadores y dinamizadores. 

3.4. Reflexión. 

3.5. Participación. 

3.6. Trabajo en equipo. 

3.7. Práctica. 

3.8. Conocimientos. 

3.9. Evaluación. 

3.10. Revisión. 

 

4. METODOLOGÍA 

La formación se basa en la realización de juegos y actividades. Asimismo, se realizarán 

grabaciones para mejorar las destrezas y aplicación de técnicas de formación. 

 

ESTOS CURSO DE IMPARTEN EN COLABORACIÓN CON “SAMPABLO BUEZAS ASOCIADOS” 

 


